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PROGRAMMAZIONE CURRICOLARE 

Scienze Umane  

LINEE GENERALI E COMPETENZE 

 
La programmazione disciplinare di Scienze Umane si inserisce nel quadro formativo complessivo 

dell’Istituto, rispondendo alle finalità generali del percorso liceale e contribuendo alla crescita 

culturale e personale degli studenti. L’insegnamento è orientato a sviluppare una visione critica e 

consapevole delle dinamiche che caratterizzano l’essere umano nelle sue dimensioni individuali, 

relazionali e sociali, attraverso lo studio della Psicologia, della Pedagogia, della Sociologia, 

dell’Antropologia e della Metodologia della ricerca. 

 

Le linee generali del percorso mirano a promuovere la centralità della persona e delle relazioni, 

stimolando la capacità di analisi dei processi educativi e sociali, la comprensione dei modelli teorici 

di riferimento e l’apertura al dialogo interdisciplinare con le altre aree del sapere. L’approccio 

metodologico privilegia il confronto tra teorie diverse, la riflessione critica, il collegamento con 

l’attualità e l’applicazione dei concetti a situazioni concrete. 

 

 

OBIETTIVI GENERALI 

 
Gli obiettivi generali della disciplina consistono nel potenziare la capacità di leggere e interpretare 

la complessità dei fenomeni educativi, sociali e culturali; nel favorire l’acquisizione di strumenti 

teorici e operativi per comprendere le relazioni umane e i contesti di appartenenza; nel promuovere 

la consapevolezza del ruolo attivo del cittadino nella società contemporanea. In tal senso, lo 

studente è guidato a maturare competenze non soltanto disciplinari ma anche trasversali, come la 

capacità di comunicare in modo chiaro ed efficace, di lavorare in gruppo, di elaborare progetti e di 

affrontare i problemi con strategie creative e responsabili. 

 

Le competenze attese a fine percorso riguardano la padronanza dei concetti fondamentali delle 

scienze umane, la capacità di applicarli all’analisi della realtà, l’uso appropriato del linguaggio 

specifico e la produzione di elaborati, sia scritti che orali, caratterizzati da rigore argomentativo. Lo 

studente sarà inoltre in grado di utilizzare metodi di ricerca qualitativi e quantitativi, di confrontare 
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diversi modelli teorici e di rielaborare criticamente le conoscenze acquisite in prospettiva personale 

e sociale. 

 

PREREQUISITI 

 
Sul piano dei prerequisiti, per affrontare con profitto il percorso disciplinare è richiesto che lo 

studente possieda una buona capacità di comprensione e rielaborazione del testo, un metodo di 

studio sufficientemente autonomo, competenze linguistiche di base che consentano l’uso di un 

lessico preciso, nonché una predisposizione al confronto e alla riflessione critica. Questi elementi 

costituiscono il terreno sul quale sarà possibile costruire progressivamente la padronanza degli 

strumenti teorici e metodologici propri delle Scienze Umane. 

 

In conclusione, la programmazione disciplinare di Scienze Umane intende non solo trasmettere 

conoscenze specifiche, ma anche favorire la formazione di cittadini consapevoli e responsabili, 

capaci di interpretare e trasformare la realtà con spirito critico e sensibilità etica. 
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CLASSI 1° Psicologia 
 

MACROARGOMENTI OBBLIGATORI DI DIPARTIMENTO 

• PSICOLOGIA: Psicologia del senso comune e psicologia scientifica; il funzionamento della 

mente; l’apprendimento 

 
PSICOLOGIA 

Conoscenze 

 
• La psicologia del senso comune: bias 

ed euristiche; la psicologia scientifica 

Abilità 

• Riconoscere e distinguere affermazioni e interpretazioni 

basate sul senso comune da quelle fondate sul metodo 

scientifico. 

• Analizzare esempi concreti (esperienze quotidiane, casi, 

testi) evidenziando i limiti e le potenzialità della 

psicologia del senso comune rispetto a quella scientifica. 

• Argomentare in modo chiaro e strutturato, utilizzando un 

lessico adeguato, le differenze concettuali e 

metodologiche tra i due approcci. 

Competenze 

• Saper distinguere tra opinioni non verificate e conoscenze fondate su metodi scientifici, 

sviluppando capacità di giudizio autonomo. 

• Padroneggiare termini e concetti propri della psicologia scientifica, utilizzandoli correttamente 

nel confronto con il senso comune. 

• Trasferire i principi del metodo scientifico all’osservazione di fenomeni psicologici concreti, 

mostrando capacità di lettura critica della realtà 
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Conoscenze 

 
• Il funzionamento della mente: 

struttura del sistema nervoso, la 
percezione e le neuroscienze 

Abilità 

• Capacità di comprendere e spiegare i processi cognitivi 

fondamentali come attenzione, memoria, percezione e 

ragionamento, che regolano il funzionamento della 

mente e permettono di elaborare le informazioni ricevute 

dall’ambiente. 

• Abilità di applicare la teoria della mente, ossia la 

capacità di attribuire stati mentali (credenti, desideri, 

intenzioni) a sé e agli altri per comprendere e prevedere 

comportamenti. 

• Capacità di analisi critica e riflessione sul funzionamento 

mentale, sviluppando la consapevolezza dei propri 

processi cognitivi e di quelli altrui, migliorando la 

metacognizione ed il controllo degli apprendimenti. 
• Abilità di collegare emozioni e cognizioni, integrando la 

comprensione delle emozioni con la regolazione mentale 

 e l’interazione sociale attraverso la mentalizzazione. 

Competenze 

• Saper distinguere tra opinioni non verificate e conoscenze fondate su metodi scientifici, 

sviluppando capacità di giudizio autonomo. 

• Padroneggiare termini e concetti propri della psicologia scientifica, utilizzandoli correttamente 

nel confronto con il senso comune. 

• Trasferire i principi del metodo scientifico all’osservazione di fenomeni psicologici concreti, 

mostrando capacità di lettura critica della realtà 

 

 

Conoscenze 
 

L’apprendimento: strutture e 
modelli dell’intelligenza e le 
teorie principali 

Abilità 

 

• Individuare e descrivere le principali teorie 

dell’apprendimento (Comportamentismo, Cognitivismo, 

Costruttivismo). 

• Applicare strategie di studio e tecniche di memorizzazione in 

modo consapevole. 

• Confrontare e mettere in relazione diverse modalità di 

apprendimento (individuale, cooperativo, esperienziale) 
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Competenze 

• Saper riflettere in modo critico sul proprio stile di apprendimento, riconoscendo punti di forza e 

difficoltà. 

• Gestire autonomamente il proprio percorso di studio, sviluppando senso di responsabilità e 

consapevolezza. 

• Collaborare con gli altri nei processi di apprendimento, valorizzando il lavoro di gruppo e il 

confronto. 
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CLASSI 2° Psicologia e Metodologia della ricerca 
 

MACROARGOMENTI OBBLIGATORI DI DIPARTIMENTO 

• PSICOLOGIA: la relazione educativa; il metodo di studio; bisogni, emozioni e motivazione 

• METODOLOGIA DELLA RICERCA: i principi e le tecniche della ricerca nelle scienze umane; la 

statistica: “misurare” i fenomeni sociali 

 
 
 

PSICOLOGIA 
 

Conoscenze 
 

La relazione educativa 

Abilità 

• Riconoscere e analizzare le dinamiche della relazione 

educativa, individuando ruoli, modalità di interazione e 

strategie comunicative. 

• Applicare tecniche di comunicazione efficace e ascolto attivo 
per migliorare le interazioni con educatori e compagni. 

• Osservare e descrivere situazioni educative, valutando punti 

di forza e criticità nella relazione 

Competenze 

• Saper costruire relazioni empatiche e rispettose con coetanei e figure educative, riconoscendo 

bisogni emotivi e cognitivi. 

• Saper comunicare in modo chiaro, appropriato e adattabile ai diversi contesti educativi. 

• Saper riflettere criticamente sulle proprie esperienze educative, valutando e migliorando strategie 
e modalità di interazione. 

 
 

 

Conoscenze 
Il metodo di studio: stili cognitivi e 
stili di apprendimento; la 
metacognizione; la creatività 

Abilità 

• Analizzare i principali modelli teorici sulla relazione 

educativa 

• Osservare e descrivere dinamiche educative reali, 

individuando ruoli, strategie comunicative e modalità di 

interazione tra educatore e discente. 

• Applicare tecniche di ascolto attivo e comunicazione 

efficace per contribuire ad un clima educativo positivo. 
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Conoscenze 
Bisogni, emozioni e motivazione 

Abilità 

• Riconoscere e descrivere le emozioni proprie e altrui, 

distinguendo tra emozioni primarie e complesse. 

• Analizzare bisogni e motivazioni che influenzano 

comportamenti e scelte, collegandoli a teorie psicologiche. 

• Applicare strategie di autoregolazione emotiva e gestione 

della motivazione in contesti di apprendimento e relazione 

Competenze 

• Saper gestire consapevolmente emozioni e impulsi, favorendo comportamenti equilibrati e 
responsabili. 

• Saper riconoscere e rispettare bisogni e motivazioni proprie e altrui, sviluppando empatia e 

collaborazione. 

• Saper utilizzare le conoscenze su emozioni, bisogni e motivazione per migliorare l’autonomia 

nello studio, la resilienza e l’efficacia delle relazioni interpersonali. 

 
METODOLOGIA DELLA RICERCA 

 

Conoscenze 
I principi e le tecniche della ricerca 
nelle scienze umane 

Abilità 

• Cogliere il carattere intenzionale e progettuale di ogni 

attività di ricerca 

• Comprendere la complessità delle tecniche di ricerca, 

anche di quelle apparentemente più semplici 

• Progettare autonomamente piccole attività di ricerca 

• Riconoscere la “libertà” e la “responsabilità” come tratti 

fondamentali di qualsiasi ricerca scientifica 

Competenze 

• Saper costruire relazioni empatiche e rispettose con coetanei o figure educative, riconoscendo 

bisogni emotivi e cognitivi. 

• Saper comunicare in modo chiaro ed efficace in contesti educativi, utilizzando ascolto attivo, 
domande e feedback appropriati. 

• Saper riflettere criticamente sulla propria esperienza educativa, valutando strategie di 

apprendimento e modalità di interazione per migliorare l’efficacia della relazione educativa. 
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Conoscenze 
La statistica: “misurare” i 
fenomeni sociali 

Abilità 
• Raccogliere e organizzare dati: saper reperire informazioni 

da fonti diverse (questionari, ricerche, osservazioni, banche 

dati ufficiali) e strutturarle in tabelle, grafici e schede sinte- 

tiche. 

• Interpretare indicatori statistici: comprendere e utilizzare 

strumenti come medie, percentuali, indici e distribuzioni per 

descrivere e spiegare i fenomeni sociali. 

• Collegare dati e contesto sociale: saper leggere criticamen- 

te i dati statistici, individuando le relazioni con le dinamiche 
sociali, economiche e culturali, e riconoscendo eventuali li- 
miti o distorsioni. 

Competenze 
• Saper utilizzare le conoscenze apprese nell’ambito della psicologia per comprendere aspetti della 

realtà personale e sociale 

• Saper individuare in maniera consapevole e critica modelli scientifici di riferimento in relazione 

ai fenomeni psico-sociali 

• Essere in grado di affrontare situazioni problematiche con metodologia di analisi appropriata, 

proponendo soluzioni che attingano a contenuti e metodi delle discipline psico-sociali 

Competenze 
• Saper individuare in maniera consapevole e critica modelli scientifici di riferimento in relazione 

ai fenomeni psico-sociali 

• Essere in grado di affrontare situazioni problematiche con metodologia di analisi appropriata, 

proponendo soluzioni che attingano a contenuti e metodi delle discipline psico-sociali 
• Sviluppare un’adeguata consapevolezza culturale rispetto ai contesti della convivenza 

• Agire in modo autonomo e responsabile 
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CLASSI 3° Antropologia, Sociologia, Metodologia della ricerca 

 

 
MACROARGOMENTI OBBLIGATORI DI DIPARTIMENTO 

• ANTROPOLOGIA: nascita, origini e sviluppi; teorie e pratiche 

• SOCIOLOGIA: nascita, origini e sviluppi; i metodi della ricerca 

• METODOLOGIA DELLA RICERCA: i concetti e i termini della ricerca 
 
 

ANTROPOLOGIA 
Conoscenze 

L’oggetto di studio 

dell’antropologia; origini e 

sviluppo; teorie e pratiche 

Abilità 

• Saper individuare le origini storiche dell’antropologia come 

disciplina; 

• Saper descrivere le principali tappe dello sviluppo 
dell’antropologia in relazione ai contesti culturali e 

scientifici; 

•  Saper distinguere i diversi approcci e ambiti di studio 

dell’antropologia (fisica, culturale, sociale, ecc.) 

Competenze 

• Comprendere il valore dell’antropologia come scienza che studia l’essere umano nella sua 

globalità; 

• Applicare i concetti antropologici all’interpretazione di fenomeni culturali e sociali; 

• Sviluppare un atteggiamento critico e rispettoso verso la diversità culturale e le differenti forme 

di organizzazione sociale 

 
SOCIOLOGIA 

Conoscenze 

Nascita, origini e sviluppi; i metodi 

della ricerca 

Abilità 

• Saper descrivere le condizioni storiche e culturali che 

hanno favorito la nascita della sociologia; 

• Saper distinguere i principali sviluppi della disciplina e i 

contributi dei padri fondatori; 

• Saper riconoscere e spiegare le diverse metodologie 

utilizzate nella ricerca sociologica 

Competenze 

• Comprendere il ruolo della sociologia come scienza che analizza i fenomeni sociali; 

• Applicare i metodi della ricerca sociologica a semplici casi e situazioni della vita quotidiana; 

• Sviluppare la capacità critica di osservare, interpretare e confrontare i fenomeni sociali con 

strumenti scientifici 
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METODOLOGIA DELLA RICERCA 
 

Conoscenze 

• Scienza ed epistemologia: con- 

fronto tra il paradigma positivista e 

quello contemporaneo 

• Il percorso tipico di un’attività di 

ricerca 

• I termini chiave della ricerca e i 

suoi nodi problematici 

• I concetti di base della statistica 

descrittiva 

Abilità 

• Cogliere il carattere intenzionale e progettuale di ogni atti- 

vità di ricerca 

• Cogliere i presupposti e i paradigmi teorici che presiedono 

ogni progetto di ricerca 

• Individuare gli strumenti in grado di proteggere la ricerca 

dalle approssimazioni e dagli errori 

• Padroneggiare i termini chiave del linguaggio statistico e 

conoscerne l’utilizzo 

Competenze 

• Approfondire problemi ed elaborare ipotesi interpretative 

• Padroneggiare i principi, i metodi e le tecniche di ricerca in campo economico-sociale 

• Misurare, con l’ausilio di adeguati strumenti, i fenomeni indispensabili per la verifica empirica 

dei principi teorici 

• Leggere e utilizzare alcuni semplici strumenti di rappresentazione dei dati quantitativi relativi a 

un fenomeno 
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CLASSI 4° Antropologia, Sociologia, Metodologia della ricerca 

 
MACROARGOMENTI OBBLIGATORI DI DIPARTIMENTO 

 

• ANTROPOLOGIA: la ricerca sul campo; l’essere umano e il suo ambiente 

• SOCIOLOGIA: le teorie sulla società; la Sociologia nel Novecento 

• METODOLOGIA DELLA RICERCA: la ricerca in antropologia 

 
ANTROPOLOGIA 

 

Conoscenze 

La ricerca sul campo: dal 

tavolino al campo; lavoro sul 

campo e rielaborazione 

concettuale 

Abilità 

• Saper descrivere il passaggio storico dall’antropologia “da 
tavolino” alla ricerca sul campo; 

• Saper riconoscere le principali tecniche utilizzate nel lavoro 
sul campo, come l’osservazione partecipante e le interviste; 

• Saper collegare i dati raccolti nell’esperienza sul campo alla 

successiva rielaborazione concettuale 

Competenze 

• Comprendere l’importanza del lavoro sul campo come fondamento della conoscenza 

antropologica; 

•  Applicare i principi della ricerca etnografica a semplici esercizi di osservazione e analisi 

culturale; 

•  Sviluppare una consapevolezza critica sui limiti, le potenzialità e le implicazioni etiche della 

ricerca antropologica 

 

Conoscenze 

Uomo e ambiente: specie e 

ambiente e l’età dell’antropocene 

Abilità 

• Saper descrivere le relazioni tra l’essere umano e l’ambiente 
nelle diverse fasi dell’evoluzione; 

• Saper riconoscere l’impatto delle attività umane sugli 
equilibri naturali e culturali; 

• Saper analizzare esempi concreti di trasformazioni ambientali 

legate all’età dell’antropocene 

Competenze 

• Comprendere il ruolo dell’uomo come specie capace di modificare profondamente l’ambiente; 

• Applicare i concetti antropologici all’interpretazione delle sfide ecologiche e sociali 

contemporanee; 

•  Sviluppare una consapevolezza critica e responsabile verso le problematiche ambientali e la 

sostenibilità 
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SOCIOLOGIA 
Conoscenze 

Le teorie sulla società 

Abilità 

• Saper descrivere i principali contributi dei fondatori della 
sociologia come Marx, Durkheim e Weber; 

• Saper riconoscere le differenze teoriche tra i vari approcci 
alla comprensione della società; 

• Saper analizzare esempi di fenomeni sociali alla luce delle 

teorie classiche 

Competenze 

• Comprendere il valore delle teorie classiche come base della sociologia moderna; 

• Applicare i concetti delle principali scuole di pensiero all’interpretazione di dinamiche sociali 

concrete; 
• Sviluppare una capacità critica di confronto tra modelli teorici e realtà sociale 

 

Conoscenze 

La Sociologia nel Novecento 

Abilità 

• Saper descrivere i principali orientamenti sociologici del 
Novecento; 

• Saper riconoscere i concetti chiave di ciascun approccio e le 
loro applicazioni; 

• Saper analizzare fenomeni sociali contemporanei utilizzando 

le categorie interpretative del pensiero sociologico 

novecentesco 

Competenze 

• Comprendere l’evoluzione della sociologia nel corso del Novecento e il suo legame con i 
cambiamenti storici, culturali ed economici; 

• Applicare le teorie sociologiche del secolo scorso all’interpretazione di casi concreti e attuali; 

• Sviluppare un atteggiamento critico e riflessivo sulle continuità e rotture rispetto alle teorie 

classiche 

 

 
METODOLOGIA DELLA RICERCA 

 

Conoscenze 

• L’operatività dell’antropologo: 

la preminenza dei metodi osser- 

vativi 

• La lezione metodologica di Ma- 

linowski 

• Le fasi della ricerca sul campo 

• L’interpretazione dei dati 

• Vecchi e nuovi campi di ricerca 

• La professione dell'antropologo 

Abilità 

•  Cogliere la specificità dei metodi di ricerca usati dagli antro- 

pologi 

•  Individuare tecniche e strumenti appropriati ai diversi conte- 
sti di ricerca 

• Acquisire familiarità con la scrittura etnografica 

• Comprendere l’evoluzione del concetto di “campo” 

•  Comprendere il ruolo e la funzione dell’antropologo nel con- 
testo della complessità sociale contemporanea 
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Competenze 

• Approfondire problemi ed elaborare ipotesi interpretative 

• Padroneggiare i principi, i metodi e le tecniche di ricerca in campo economico-sociale 

• Acquisire l’attitudine alla comparazione tra produzioni culturali appartenenti a contesti diversi 

• Individuare collegamenti e relazioni tra le teorie antropologiche e gli aspetti salienti della realtà 

quotidiana 

• Acquisire la capacità di partecipare consapevolmente e criticamente a progetti di costruzione del- 
la cittadinanza 
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CLASSI 5° Antropologia, Sociologia, Metodologia della Ricerca 

 
MACROARGOMENTI OBBLIGATORI DI DIPARTIMENTO 

• ANTROPOLOGIA: identità individuali e identità collettive; le relazioni sociali; la religione; 

il pensiero e le forme di espressione 

• SOCIOLOGIA: l’organizzazione della società; la stratificazione sociale; la società di massa; 

la globalizzazione; l’inclusione sociale 

• METODOLOGIA DELLA RICERCA: la ricerca in sociologia, ricerche classiche e 

proposte operative 

 

ANTROPOLOGIA 
 

Conoscenze 

Identità individuali e collettive 

Abilità 

• Saper descrivere le diverse concezioni 
antropologiche di identità individuale e collettiva; 

• Saper riconoscere come i contesti culturali 

influenzano la costruzione delle identità; 

• Saper analizzare esempi concreti di identità 

collettive (etniche, religiose, di genere, nazionali) 

Competenze 

• Comprendere il ruolo dell’antropologia nello studio dei processi di costruzione identitaria; 

• Applicare i concetti di identità individuale e collettiva all’interpretazione di fenomeni culturali e 

sociali; 

•  Sviluppare una consapevolezza critica e rispettosa della pluralità delle identità e delle dinamiche 

di appartenenza 

Conoscenze 

Le relazioni sociali 

Abilità 

• Saper descrivere le principali forme di relazione 

sociale studiate dall’antropologia (parentela, 

amicizia, alleanza, scambio); 

• Saper riconoscere le dinamiche simboliche e 

materiali che regolano i rapporti tra individui e 

gruppi; 

• Saper analizzare esempi concreti di relazioni sociali 

in diversi contesti culturali 

Competenze 

• Comprendere il ruolo delle relazioni sociali nella costruzione delle strutture comunitarie e 

culturali; 

•  Applicare i concetti antropologici allo studio dei legami e delle interazioni in contesti 

contemporanei e tradizionali; 

• Sviluppare una visione critica e comparativa delle diverse forme di relazione sociale nel tempo e 

nello spazio 
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Conoscenze 

Le religioni 

Abilità 

• Saper descrivere le principali teorie antropologiche 
sulla religione; 

• Saper riconoscere le funzioni sociali, culturali e 
simboliche delle pratiche religiose; 

• Saper analizzare esempi di credenze e rituali nei 

diversi contesti culturali 

Competenze 

• Comprendere il ruolo della religione come elemento costitutivo delle culture umane; 

• Applicare i concetti antropologici all’interpretazione di fenomeni religiosi tradizionali e 

contemporanei; 

• Sviluppare una consapevolezza critica e rispettosa verso la diversità delle credenze e delle 

pratiche religiose 

 

 

 

Conoscenze 

Il pensiero e le forme di espressione 

Abilità 

• Saper descrivere le principali modalità attraverso 

cui le culture esprimono il pensiero (linguaggio, 

arte, miti, simboli); 

• Saper riconoscere il legame tra sistemi simbolici ed 

espressioni culturali; 

• Saper analizzare esempi di forme espressive in 

contesti diversi per individuarne significati e 

funzioni 

Competenze 

• Comprendere il ruolo del pensiero simbolico e delle forme espressive nella costruzione delle 
culture; 

• Applicare i concetti antropologici all’interpretazione di linguaggi e narrazioni 

• Sviluppare una consapevolezza critica e comparativa della varietà delle espressioni culturali 

umane 

 

SOCIOLOGIA 

Conoscenze 

L’organizzazione della società 

Abilità 

• Saper descrivere le principali forme di organizzazione sociale 
(famiglia, istituzioni, gruppi, associazioni); 

• Saper riconoscere i ruoli e le norme che regolano la vita 

collettiva; 

• Saper analizzare esempi concreti di strutture organizzative in 

contesti diversi 
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Conoscenze 

La stratificazione sociale 

Abilità 

• Saper descrivere i principali sistemi di stratificazione sociale 

(caste, classi, status); 

• Saper riconoscere i criteri attraverso cui si determinano le 

disuguaglianze sociali; 

• Saper analizzare esempi concreti di mobilità e stratificazione 

in contesti storici e contemporanei 

Competenze 

• Comprendere il ruolo della stratificazione sociale nella distribuzione delle risorse e delle 
opportunità; 

• Applicare i concetti sociologici all’interpretazione delle disuguaglianze e delle dinamiche di 
mobilità sociale; 

• Sviluppare una consapevolezza critica rispetto ai meccanismi che producono e riproducono le 

differenze sociali 

 

Conoscenze 

La società di massa 

Abilità 

• Saper descrivere le caratteristiche principali della società di 

massa e i processi di urbanizzazione, industrializzazione e 

comunicazione di massa; 

• Saper riconoscere i fenomeni culturali, sociali ed economici 
legati alla vita collettiva su larga scala; 

• Saper analizzare esempi concreti di comportamenti e 

atteggiamenti tipici della società di massa 

Competenze 

• Comprendere il ruolo della società di massa nella trasformazione delle relazioni sociali e delle 

identità individuali; 

• Applicare i concetti sociologici all’interpretazione di fenomeni mediatici, culturali e sociali 

contemporanei; 
• Sviluppare una consapevolezza critica sui meccanismi di influenza, conformismo e 

partecipazione nella società di massa 

 

Competenze 

• Comprendere il ruolo dell’organizzazione sociale nella coesione e nel funzionamento delle 

società; 

• Applicare i concetti sociologici all’interpretazione di fenomeni e dinamiche organizzative 

contemporanee; 

• Sviluppare una capacità critica di osservazione dei modelli sociali e delle trasformazioni 
istituzionali 
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Conoscenze 

La globalizzazione 

Abilità 

• Saper descrivere i principali processi economici, culturali e 

sociali che caratterizzano la globalizzazione; 

• Saper riconoscere gli effetti della globalizzazione sulle 

relazioni tra individui, gruppi e istituzioni; 

• Saper analizzare esempi concreti di fenomeni globali, come 

migrazioni, comunicazione digitale e scambi culturali 
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Conoscenze 

L’inclusione sociale 

Abilità 

• Saper descrivere i principali concetti legati all’inclusione 

sociale e alle barriere alla partecipazione; 

• Saper riconoscere le strategie e le politiche volte a favorire 

l’inclusione di persone con disabilità; 

• Saper analizzare esempi concreti di pratiche inclusive in 

diversi contesti sociali 

Competenze 

• comprendere il ruolo dell’inclusione sociale nella costruzione di comunità più eque e accessibili; 

• Applicare i concetti sociologici all’interpretazione delle sfide e delle opportunità per le persone 

con disabilità; 

• Sviluppare una consapevolezza critica e rispettosa delle diversità e delle strategie per 

promuovere la partecipazione sociale di tutti 

 

METODOLOGIA DELLA RICERCA 
 

Conoscenze 

• La ricerca sociologica: protago- 

nisti, obiettivi, oggetti di indagi- 

ne 

• Le fasi della ricerca e la loro 

mutua implicazione 

• I possibili approcci alla ricerca 

sociale: approccio qualitativo e 

quantitativo e relative caratteri- 

stiche 

• Procedure e strumenti utilizzati 

dal sociologo: caratteristiche, ri- 

sorse, limiti 

• Gli effetti non previsti dal ricer- 

catore e il loro ruolo nella cono- 

scenza sociale 
• Il percorso universitario e le 

prospettive di lavoro per il socio- 

logo 

Abilità 

•  Comprendere il senso e la complessità di un’attività di ricer- 
ca 

•  Cogliere i presupposti e le implicazioni di ogni scelta operata 

dal ricercatore nel suo lavoro 

•  Individuare le caratteristiche proprie di ogni procedura di in- 

dagine in relazione agli scopi della ricerca 

•  Riconoscere i punti di forza e di debolezza di ogni metodo di 

ricerca 

•  Saper individuare gli effetti non intenzionali, ma spesso de- 
cisivi, in un’attività di ricerca 

•  Conoscere il percorso formativo che porta all’acquisizione di 
una competenza sociologica, anche ai fini dell’orientamento 

universitario 

•  Comprendere la specificità della professione di sociologo e 
gli ambiti in cui può essere concretamente esercitata 

Competenze 

• Comprendere il ruolo della globalizzazione nella trasformazione delle società contemporanee; 

• Applicare i concetti sociologici all’interpretazione di fenomeni transnazionali e interconnessi; 

• Sviluppare una consapevolezza critica sulle opportunità e le disuguaglianze generate dai processi 

di globalizzazione 
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Conoscenze 

• Lo studio di Howard Becker sui 

musicisti da ballo 

• Edward Banfield: un osservato- 

re a “Montegrano” 

• L'esperimento alla Oak School 

di San Francisco e l'effetto Pig- 

malione 

Abilità 

•  Individuare le peculiarità delle metodologie di ricerca in de- 

terminati ambiti disciplinari 

•  Distinguere l’aspetto operativo e tecnico della ricerca dal 

momento teorico (formulazione di ipotesi e interpretazione 

dei dati) 

•  Comprendere la differenza tra interdisciplinarità e multidi- 

sciplinarità 

•  Sapere progettare autonomamente una piccola attività di ri- 

cerca multidisciplinare 

Competenze 

 

•  Sviluppare le doti di immaginazione e astrazione che consentono di valutare gli eventi prescin- 

dendo dal coinvolgimento personale 

• Padroneggiare i principi, i metodi e le tecniche di ricerca in campo economico-sociale 

• •Leggere e utilizzare alcuni semplici strumenti di rappresentazione dei dati relativi a un fenome- 

no 
•  Acquisire la capacità di partecipare consapevolmente e criticamente a progetti di costruzione 

della cittadinanza 

Competenze 

• Sviluppare le doti di immaginazione e astrazione che consentono di valutare gli eventi prescin- 
dendo dal coinvolgimento personale 

• Padroneggiare i principi, i metodi e le tecniche di ricerca in campo economico-sociale 

• Leggere e utilizzare alcuni semplici strumenti di rappresentazione dei dati relativi a un fenomeno 

• Acquisire la capacità di partecipare consapevolmente e criticamente a progetti di costruzione del- 
la cittadinanza 



 

 
 

 

APPROFONDIMENTI TEMATICI 

Le tematiche che saranno approfondite saranno volte a guidare gli studenti a comprendere l’impatto 

dell’intelligenza artificiale sulla vita quotidiana e sull’apprendimento, mostrando come algoritmi e 

strumenti digitali influenzino scelte e relazioni, tra opportunità e rischi etici; si analizzerà inoltre il 

consumismo contemporaneo, i media e i social network, osservando come plasmino identità, valori 

e desideri; infine, si volgerà lo sguardo alle nuove pratiche educative, tra didattica digitale, 

apprendimento collaborativo e metodologie inclusive, stimolando creatività, pensiero critico e 

cittadinanza digitale attiva e consapevole 

 

 

SAPERI E STANDARD MINIMI DI APPRENDIMENTO 

Nel corso dell’anno scolastico e al termine dello stesso, lo studente dovrà dimostrare di possedere 

almeno conoscenze e comprensione dei contenuti fondamentali della disciplina, di saperle applicare 

in contesti semplici e di essere capace di svolgere analisi parziali, mostrando un minimo di autonomia 

nella rielaborazione, in relazione ai contenuti essenziali individuati dal Dipartimento. Per conoscenze 

si intendono le informazioni generali relative ai temi trattati; per competenze, la capacità di utilizzare 

queste conoscenze correttamente e senza errori rilevanti, esprimendosi in modo chiaro e appropriato 

e riconoscendo relazioni ed elementi con adeguata precisione. La capacità riguarda la rielaborazione 

delle informazioni in modo sufficientemente articolato, tale da permettere allo studente di affrontare 

situazioni nuove, purché di complessità limitata. 

 

 

METODOLOGIE E STRUMENTI 

 

Metodologia Strumenti Finalità didattica 

Lezione frontale 
interattiva 

Lavagna multimediale, proiettore, 
presentazioni 

Introdurre concetti chiave, stimolare 
domande e partecipazione 

Apprendimento 

cooperativo 

Gruppi di lavoro, schede operative, 

Padlet 

Sviluppare collaborazione, ascolto e 

confronto critico 

Analisi di casi e problemi 
Documenti, articoli, casi studio, 

mappe concettuali 

Applicare conoscenze, esercitare 

ragionamento critico 

Project work 
Materiali digitali, risorse 

bibliografiche, piattaforme online 

Stimolare autonomia, ricerca e 

creatività 

Laboratori esperienziali 
Role-playing, simulazioni, 

esperimenti sociali 

Comprendere dinamiche psicologiche 

e sociali 

Didattica digitale e 

blended learning 

Piattaforme e-learning, video, 

podcast, quiz interattivi 

Supportare apprendimento attivo e 

personalizzato 

Debate e discussioni 
guidate 

Articoli, casi studio, piattaforme di 
condivisione 

Sviluppare capacità argomentative, 
riflessione etica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

VALUTAZIONE 

Secondo le indicazioni del Piano dell’Offerta Formativa, la valutazione dovrà considerare il livello di 

preparazione raggiunto da ciascun studente rispetto alla situazione di partenza, tenendo conto della 

conoscenza degli argomenti, delle capacità analitiche e sintetiche, della padronanza dei procedimenti 

logici e delle loro articolazioni, dell’ampiezza del patrimonio linguistico, nonché dell’impegno, 

della frequenza e della collaborazione con docenti e compagni, fattori ritenuti fondamentali nel 

processo di apprendimento. Il risultato può essere accompagnato da un giudizio chiaro e dettagliato 

dell’insegnante, finalizzato a fornire allo studente consapevolezza del proprio apprendimento. 

Eventuali errori o imprecisioni devono essere considerati momenti di crescita e non strumenti 

punitivi. 

 

STRUMENTI DI VERIFICA 

Le prove di verifica saranno condotte sia in forma scritta sia orale, con l’obiettivo di avviare gli 

studenti alla compilazione delle prove scritte e alla preparazione per la prova orale dell’Esame di 

maturità, sviluppando competenze comunicative, logiche e critiche in maniera equilibrata. Le 

verifiche diagnostiche alterneranno modalità orali e scritte, consentendo di rilevare conoscenze 

pregresse, abilità acquisite e bisogni formativi individuali. Esse potranno presentarsi sotto forma di 

test, questionari, interrogazioni brevi o approfondite e avranno principalmente funzione formativa, 

offrendo feedback immediati e guidando le strategie di apprendimento. Le verifiche sommative, 

finalizzate a valutare complessivamente il percorso, garantiranno un monitoraggio costante dei 

progressi. Questo approccio mira a integrare conoscenze, competenze e capacità di rielaborazione 

personale, favorendo la crescita dello studente attraverso l’analisi degli errori e il rafforzamento delle 

proprie strategie di apprendimento. 


