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PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE

Scienze Motorie


Classi SECONDO BIENNIO




	Dipartimento di scienze motorie


Quadro delle competenze
Asse culturale:
scientifico tecnologico

C ompetenze disciplinari Specifiche
1) Consolidamento e sviluppo delle conoscenze e abilità motorie
2) Avviamento alla specializzazione delle attività sportive individuali e di squadra
3) Acquisire la consuetudine all’attività motoria e sportiva
4) Migliorare l’autocontrollo e il rispetto delle regole, gestire le attività agonistiche con competenza
5) Mettere in pratica le norme di comportamento ai fini della prevenzione




Articolazione delle competenze

C ompetenze minime cognitive
· Conoscenza degli esercizi e delle tecniche per il potenziamento muscolare.
· Conoscenza dei regolamenti sportivi e arbitraggio.
· Conoscenza di una specialità sportiva individuale.
· Conoscenza più approfondita dei fondamentali individuali di due giochi di squadra.
· Prevenzione infortuni, primo soccorso e traumatologia sportiva.
· Conoscenza dei principi dell’alimentazione equilibrata.
· Conoscenza anatomica e fisiologica del corpo umano

Articolazione delle competenze anche in modalità DDI
	
	COMPETENZE
	CONOSCENZE
	ABILITA’

	Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
	 Rielaborare il linguaggio espressivo adattandolo a contesti differenti.  Maggiore padronanza di sé e ampliamento delle capacità coordinative, condizionali ed espressive per permettere di realizzare movimenti complessi.   Valutare le proprie prestazioni, e svolgere attività di diversa durata e intensità, distinguendo le variazioni fisiologiche indotte dalla pratica motoria e sportiva.  Saper utilizzare le diverse percezioni (visiva, uditiva, tattile, cinestesica) in relazione al compito richiesto  Adattare l'entità dello sforzo al lavoro richiesto 
	 Conoscere le potenzialità del movimento del proprio corpo e le funzioni fisiologiche  Conoscere quali sono le capacità coordinative generali e speciali.  Conoscere quali sono le capacità espressivo – comunicative.  La forza e i diversi regimi di contrazione.  Tipologia di piani di allenamento.  La struttura di una seduta di allenamento.   Le variazioni fisiologiche e indotte nell’organismo da differenti attività sportive.   Alcuni principi di teoria e metodologia dell’allenamento 
	 Eseguire esercizi segmentari a corpo libero o con piccoli attrezzi che si trovano  in casa  Eseguire esercizi utilizzando i diversi regimi di contrazione e diverse modalità di allenamento.  Eseguire in percorso o in circuito esercizi di potenziamento, velocità, flessibilità e resistenza per migliorare i propri livelli di prestazione.  Controllare la respirazione durante lo sforzo adeguandola alla richiesta della prestazione. .  Eseguire, interpretandola, una sequenza ritmico musicale.  Utilizzare i diversi schemi motori e abilità per creare una coreografia di gruppo.  

	Salute e benessere, prevenzione e sicurezza.
	 Assunzione attiva e responsabile di corretti stili di vita.  Acquisire capacità trasferibili nel tempo libero e volte allo sviluppo di interessi personali nel campo motorio finalizzate al miglioramento dello stile di vita.  Prendere coscienza della propria corporeità al fine di perseguire quotidianamente il proprio benessere individuale.  Saper adottare comportamenti idonei e prevenire infortuni nelle diverse attività, nel rispetto della propria e altrui incolumità.  Comportarsi in modo sicuro per sé e per gli altri nei diversi ambienti: palestra, casa, strada, luoghi di svago ecc. .  Conoscere le tecniche di assistenza e le norme di prevenzione degli infortuni per ciascuna esperienza motoria affrontata  Essere consapevoli dei danni alla salute di alcune sostanze nocive  Saper rispettare i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri Acquisire atteggiamenti corretti in difesa della salute, per creare una coscienza (consapevolezza) etica sullo sport e sulla società moderna
	 Il concetto di salute dinamica.  I principi fondamentali per il mantenimento di un buono stato di salute. .  Il trattamento dei traumi più comuni.  Conoscere le procedure per la sicurezza e il primo soccorso.  Conoscere le conseguenze di una scorretta alimentazione e i pericoli legati all’uso di sostanze che inducono dipendenza.  Conoscere le problematiche legate alla sedentarietà dal punto di vista fisico e sociale.  Conoscere i danni provocati da sostanze nocive: fumo, alcool, droghe , sostanze dopanti  Conoscere il concetto di salute come mantenimento, con regole di vita corrette e prevenzione .
	 Assume comportamenti finalizzati al miglioramento della salute. .  Applica norme e condotte volte a rimuovere o limitare situazioni di pericolo.  Segue una dieta equilibrata e corretta.   Adotta comportamenti funzionali alla sicurezza nelle diverse attività Assume comportamenti attivi rispetto all’alimentazione, igiene e salvaguardia da sostanze illecite.  Sa mettere in atto i comportamenti di igiene delle attività motorie e dello sport funzionali alle esercitazioni proposte  Sa applicare le conoscenze di traumatologia e primo soccorso agli infortuni riferiti all’attività sportiva  Sa mettere in relazione i principi alimentari con i bisogni della pratica motoria e sportiva.

	Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico
	 Mettere in atto comportamenti responsabili nei confronti del comune patrimonio ambientale, tutelando lo stesso.  Impegnarsi in attività ludiche e sportive in diversi ambiti, anche con l’utilizzo della strumentazione tecnologica e multimediale.  Stimolare il piacere di vivere esperienze diversificate, sia individualmente che nel gruppo.  Sapere affrontare l’attività motoria e sportiva utilizzando attrezzi in casa , materiali ed eventuali strumenti tecnologici e/o informatici.  Saper riconoscere i benefici dell’attività motoria in ambiente naturale  Sapere come equipaggiarsi ed abbigliarsi prima di un’escursione in ambiente naturale  Sapere cosa fare per evitare rischi e pericoli  Avere comportamenti rispettosi nei confronti della natura  Essere capaci di applicare comportamenti ecologici nel rispetto della natura
	 Le attività in ambiente naturale e le loro caratteristiche.  Le norme di sicurezza nei vari ambienti e condizioni: in strada, in montagna.. Le diverse tecniche e pratiche motorie e sportive in ambiente naturale e le possibilità offerte dal territorio per la pratica sportiva (camminata, corsa,bike)  Le caratteristiche delle attrezzature necessarie per praticare l’attività sportiva  Strumenti tecnologici di supporto all’attività fisica: (gps, tablet, smartp one ecc…)  Orientamento in contesti diversificati  Conoscere come tutelare e rispettare la natura  Conoscere i pericoli che nasconde l’ambiente naturale .
	 Utilizza fogli elettronici per memorizzare dati e risultati ed eseguire semplici operazioni statistiche.  Si muove in sicurezza in diversi ambienti.  Adegua abbigliamento e attrezzature alle diverse attività e alle condizioni meteo.  Pratica in forma globale varie attività all’aria aperta come escursionismo, arrampicata, nuoto ecc…  Utilizza appropriatamente gli strumenti tecnologici e informatici.  Attiva  comportamenti responsabili nel rispetto dell’ambiente naturale .




Percorsi Educazione Civica 
Per quel che concerne l’insegnamento dell’Educazione civica si fa riferimento alla programmazione curricolare d’istituto di Educazione Civica, secondo il monte orario indicato dal referente/coordinatore della disciplina. 
Dato che l’insegnamento della stessa procederà in maniera trasversale, le lezioni si svolgeranno in compresenza con il docente di Diritto ed Economia e verranno affrontati i nuclei tematici già individuati nella suddetta programmazione.




Attività e progetti ampliamento offerta formativa definite nel PTOF coerenti con la disciplina
In riferimento alle attività di ampliamento dell’offerta formativa definite nel PTOF dell’Istituto “E.Femi”, premesso che tutte le attività o insegnamenti per l’ampliamento e il potenziamento
dell’offerta formativa, essendo parte del percorso dello studente, saranno valutati e inseriti nel curriculum dello studente, si considera la possibilità che gli alunni della classe partecipino a :



	CORSO DI FORMAZIONE DI STATISTICA
	
	ERASMUS +PROGETTO SMARTMATHS
	

	PROGETTO PIANO NAZIONALE LAUREE SCIENTIFICHE
	
	ERASMUS +PROGETTO THE CITY RINGS
	

	LABORATORIO DI FISICA
	
	ERASMUS + LE SALON DES TRANSITIONS
	

	OUTDOOR EDUCATION (NATURA, SCIENZA, CULTURA E STUDIO ALL’APERTO)
	
	ERASMUS + CUANDO LA TIERRA TIEMBLA!

¿ ESTAMOS PREPARADOS
	

	EDUCAZIONE ALLA RICERCA DEL GUSTO PERDUTO…
	
	CERTIFICAZIONI LINGUE STRANIERE
	

	EDUCAZIONE ALLA SALUTE
	x
	TEATRO IN LINGUA
	

	PROGETTO DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE
"L'EDUCAZIONE TRA PARI PER LA SESSUALITÀ RESPONSABILE
	
	MUSICAL IN LINGUA INGLESE
	

	CENTRO SPORTIVO STUDENTESCO
	x
	INSEGNAMENTO LINGUA FRANCESE
	

	“RICOMINCIAMO DALLA BELLEZZA:

DIAMO LA PAROLA AI GIOVANI!”LEGA AMBIENTE
	
	PEER EDUCATION
	

	ATTIVITA’BIBLIOTECA
	
	SPORTELLO ASCOLTO
	

	MAGGIO DEI LIBRI
	
	PET-THERAPY
	

	GRANDI TEMI
	
	DONAZIONE SANGUE
	

	LABORATORIO DI STORIA LOCALE “DALLA PREISTORIA AI GIORNI NOSTRI”
	
	ATTIVITÀ DI TIROCINIO PER GLI ALUNNI DEL LICEO “SCIENZE UMANE”
	

	ARCHIVIO STORICO
	
	FERMI AGORA’LABORATORI SCUOLA VIVA
	



	INSEGNAMENTO DELLE DISCIPLINE GIURIDICHE ED ECONOMICHE
	
	FERMINONDA
	

	LA BIBLIOTECA PIAZZA DEL SAPERE
	
	PON
	

	PROGETTO UNESCO
	
	
	

	INTERCULTURA
	
	
	

	SCAMBI
	
	
	

	STAGIONE MUSICALE
	
	
	






Attività previste per la valorizzazione delle eccellenze



	OLIMPIADI DI SCIENZE NATURALI
	
	OLIMPIADI DI FILOSOFIA
	

	OLIMPIADI CHIMICA
	
	FESTIVAL FILOSOFICO DEL SANNIO
	

	OLIMPIADI MATEMATICA
	
	GARE DEI GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI
	x

	GIOCHI MATEMATICI DELLA BOCCONI
	
	TORNEI D’ISTITUTO
	x

	KANGAROUROU DELLA MATEMATICA
	
	CONCORSI VARI
	

	ORIZZONTI MATEMATICI
	
	
	

	OLIMPIADE FISICA
	

	OLIMPIADI WEB TROTTER
	

	OLIMPIADI INFORMATICA A SQUADRE
	

	BEBRAS
	

	INFORMATICA INDIVIDUALI
	

	PROBLEM SOLVING –INDIVIDUALE E A SQUADRE
	

	
	




Si rimanda la decisione in sede di Consiglio

Metodologie e strategie didattiche
· CENTRALITÀ DEL DISCENTE NEL PROCESSO FORMATIVO;
· LEZIONE FRONTALE;
· LEZIONE DIALOGATA;
· METODO INDUTTIVO;
· METODO DEDUTTIVO;
· METODO ESPERIENZIALE;
· RICERCA INDIVIDUALE E/O DI GRUPPO;
· LAVORO DI GRUPPO;
· PARTECIPAZIONE A CONFERENZE, DIBATTITI, LEZIONI CON ESPERTI
· MULTIMEDIALITÀ;
· COOPERATIVE LEARNING;
· PROBLEM SOLVING;

Attrezzature e strumenti didattici
· LIBRI DI TESTO E DI CONSULTAZIONE
· LIM;
· SUSSIDI MULTIMEDIALI;
· INTERNET;
· WI-FI;
· LABORATORI;
· QUOTIDIANI E RIVISTE SPECIALISTICHE;
· PALESTRE E ATTREZZATURE SPORTIVE.



Modalita' di verifica del livello di apprendimento
Strumenti di verifica

· TEST STRUTTURATI E SEMISTRUTTURATI
· QUESITI A DIVERSA TIPOLOGIA DI RISPOSTA
· RELAZIONI
· TEMI
· VERIFICHE ORALI (INDIVIDUALI E COLLETTIVE)
· ESERCITAZIONI ORALI DI DIVERSA TIPOLOGIA, EFFETTUATE IN CLASSE
· PROVE PRATICHE
· TEST MOTORI
· OSSERVAZIONI SUL COMPORTAMENTO DI LAVORO (PARTECIPAZIONE, IMPEGNO, METODO DI STUDIO, ETC.)
· RISPOSTE DAL BANCO
· APPROFONDIMENTO AUTONOMO

Numero Verifiche previste per il Primo periodo

Scritto-pratiche N. 2

Orali	N. 1

Verifiche previste per il Secondo Periodo

Scritto-pratiche N. 3

Orali N. 2


Attività di sostegno, recupero di debiti formativi, approfondimento
A conclusione di un intero periodo didattico o modulo, se non si dovessero raggiungere le
competenze minime da parte di alcuni studenti, si provvederà al recupero attraverso un’unità
didattica correttiva, o si proporrà lo sportello didattico e, in ultima analisi, si chiederà l’intervento didattico integrativo per il recupero ed il sostegno.



MODALITÀ DI RECUPERO

Per le ore di recupero, in coerenza con il PTOF, si adopereranno le seguenti strategie e metodologie didattiche:

[ x ] Riproposizione dei contenuti in forma diversificata; [ x ] Attività guidate a crescente livello di difficoltà;
[ x ] Esercitazioni per migliorare il metodo di studio e di lavoro;




MODALITÀ DI APPROFONDIMENTO
Per le ore di approfondimento si adopereranno le seguenti strategie: [ x ] Rielaborazione e problematizzazione dei contenuti
[ x ] Impulso allo spirito critico e alla creatività
[x ] Esercitazioni per affinare il metodo di studio e di lavoro



VALUTAZIONE

Modalità di valutazione

· Valutazione trasparente e condivisa, sia nei fini che nelle procedure;
· Valutazione come sistematica verifica dell'efficacia della programmazione per eventuali aggiustamenti di impostazione;
· Valutazione come impulso al massimo sviluppo della personalità (valutazione formativa);
· Valutazione come confronto tra risultati ottenuti e risultati attesi, tenendo conto della situazione di partenza (valutazione sommativa);
· Valutazione come incentivo alla costruzione di un realistico concetto di sé in funzione delle future scelte (valutazione orientativa).



Nella valutazione si terrà conto di:

· Situazione di partenza (scarsa, insufficiente, sufficiente, buona, ottima)
· Puntualità di esecuzione e consegna dei propri compiti
· Conseguimento degli obiettivi cognitivi, didattici ed educativi
· Il progresso conseguito in ordine agli obiettivi prestabiliti


Criteri di valutazione

· situazione di partenza;
· risultati raggiunti dallo studente nel suo personale percorso di apprendimento;
· risultati riconducibili ai livelli essenziali degli apprendimenti previsti per la classe frequentata e per il grado di scuola di riferimento;
· competenze acquisite nel percorso di apprendimento.



Tipo di valutazione


-Formativa
-Sommativa X      
-Individualizzata
-Orientativa

-Di gruppo
-Oggettiva X	Soggettiva





Per le griglie di valutazione si fa riferimento a quella stabilita nei Dipartimenti, pubblicata sul sito web: h ttp://www.fermimontesarchio.gov.it/area-didattica/criteri-e-griglie-di-valutazione/

Rapporti con le famiglie

· Incontri periodici scuola - famiglia
· Colloqui individuali con i docenti
· Comunicazioni e/o convocazioni in casi particolari (debiti formativi, scarso impegno, assenze ingiustificate, ritardi frequenti, comportamenti censurabili sotto il profilo disciplinare, etc.);

· Utilizzo del registro elettronico
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